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Verschieden gefillte Tortellini mit Tomaten-Basilikumsauce,

Salat, Dressing @e.11) /

Montag dazu Ofengemuse und Reibekase AIBCE] Knabbergemiise /
Alternativ: Fusilli mit Spinat-Schmelzkasesauce, dazu wahlweise gebratene Lachswiirfel, Skyr mit Himbeeren und Chia
Sonnenblumenkerne und Tomatenwiirfel AIBCF]J AIBCE kK
»» 1 ag des Gratins*‘ Salat, Dressing @611 /
Dienstag Verschiedene Iecke.re Gratins unte:rschledllch uberbacken, Knabbergemiise /
dazu eine groBe Gemuseauswahl Obstauswahl
AIBCE] AIBCEIJK
Chicken oder Gemiuse Nuggets mit leckeren Dips @¢,11), Salat, Dressing @¢.11) /
Mittwoch .Gemus‘e und h.ausgemachten Kartof_felspal.ten AIBCE] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Maiskolben in Butter, dazu Sesam-Mohrensticks, Gemiise, Obst
Salzkartoffeln und Sour Cream BCJL AIBCEKJK
Nudelsuppe mit Buchstabennudeln, viel Gemuse und Salat, Dressing @11y /
Donnerstag .Petersilie., dazq frischgs Mehrkor:nbaguette AIBCJ kleine Pancakes mit
Alternativ: Omas Linseneintopf mit Gemusewdirfeln und Kartoffeln, Puderzucker und Apfelmark
dazu Petersilie und frisches Baguette (vegan) Al) AIBCEIJK
,»Kumpir* Knusprige 1/2 Ofenkartoffeln Salat, Dressing @11y /
Freitag mit Krauerquark, dazu gegrllltes- Gemise, Champignons, Knabbergemiise /
Saucen @¢,11), vielen Beilagen und Salat Obst
BCEFkJK AIBCE kJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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