Speiseplan
monmvmaA 05.02.-09.02.2018 ManrrvmaA

cambiam, camtiom,

,,Pasta Alfredo‘ mit Kasesauce, Tomatenwdurfeln, Salatauswahl / BCEJK
Montag gebratenem Gemiuse und Blattpetersilie ABCJ Nougatpudding
Alternativ: Pasta mit fruchtiger Tomatensauce und Reibekase ABC) mit Blaubeersauce BC

Wraps zum selber belegen mit gebratenen Hahnchenstreifen,

Dienstag ' vielen Beilagen, Saucen und'SaIat ) ABCEJK Obst
Vegetarisch:Wraps zum selber belegen mit Schafskase, -
Oliven, Saucen und Salat ABCEJK
Chicken Nuggets mit verschiedenen Dips,
Mittwoch dazu Gemuse un'd' hausgﬂemachte Kartoffglspalten ABCEHJK Obst )
Vegetarisch: Marinierte StBkartoffeln und Maiskolben
mit verschiedenen Dips, dazu Kartoffelspalten BCEHJKL
Rihreier mit Schnittlauch, Knabbergemiise / -
Donnerstag . .
dazu Rahmspinat und Kartoffelrosti ABCE] Donuts ABC

,Fisch“-Burger zum Selber bauen mit Remouladensauce,

vielen Beilagen und Gurkensalat, dazu Kartoffeln ABCEF|K Obst
,,Veggie“-Burger zum Selber bauen mit -
Remouladensauce, vielen Beilagen und Salat, dazu Kartoffeln ABCEJK

Freitag

Zum Essen gibt es in der mammas canteen Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte Kiichenteam

jeden Tag Knabbergemiise, knackigen Salat, frisches Obst oder Dessert. d_er mammas canteen Wijn_schen allep Schiilern .und Kollegen
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-) © Jorg Wieckenberg 2018



